
痛みの発生

激　痛

筋肉線維や血液を酸性化痛みの増加

血行が悪化

筋肉・靭帯での乳酸蓄積

固まった線維の剥離神経への直接刺激

筋肉・靭帯の石灰化

筋力バランスの乱れが悪化

全身の筋力バランスの歪み

筋力バランスの乱れ
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関節可動の変位
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（特にＨ＋）

（骨化症・五十肩など）（軟骨磨耗・関節変形など）

プラスイオン（発痛物質）の増加

プラスイオン（発痛物質）の増加・蓄積

違和感・疲労感

筋緊張：神経や血管の圧迫　筋弛緩：筋ポンプ作用低下

イオンバランスの乱れ

筋肉の栄養不足 老廃物排泄低下

筋力バランスの乱れが招く激痛


